
OPHTA MIRAMAS LA CRAU ophtalmo-miramas.com

Grille d'Amsler
Autosurveillance de la DMLA, un œil après l'autre

Imprimez à 100 % (taille réelle : 10 × 10 cm, carreaux de 5 mm).

Comment faire le test

1 Faites le test au moins une fois par semaine, dans une pièce bien éclairée.

2 Gardez vos lunettes de lecture ou vos lentilles si vous en portez.

3 Tenez la grille à votre distance habituelle de lecture, environ 30 cm.

4 Cachez un œil avec la main et fixez le point central avec l'autre œil.

5 Sans quitter le point des yeux, vérifiez que toutes les lignes sont droites, que les carreaux sont
réguliers, que les quatre coins restent visibles et qu'aucune zone n'est floue, grise ou
manquante.

6 Recommencez avec l'autre œil.

Lignes ondulées ou déformées, zone floue, grise ou manquante ?
Si c'est nouveau ou si cela s'aggrave, consultez dans la semaine, sans attendre :

Miramas 04 90 50 33 50  ·  Salon-de-Provence 04 84 84 95 86

Ce test ne remplace pas l'examen régulier chez votre ophtalmologiste.


